
＜きいろのなかま＞ ＜あかのなかま＞ ＜みどりのなかま＞

おもにエネルギーのもとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

をつくるもとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもとになる食品
しょくひん

ごはん こめ　むぎ

とりにくのごまソース さとう　ごま とりにく

こまつなのにびたし さとう　 こまつな　にんじん　しめじ

みそしる さといも みそ だいこん　ねぶかねぎ

わかめごはん こめ　むぎ わかめ

いわしのうめに さとう　でんぷん いわし うめ

くきわかめのきんぴら ごまあぶら　さとう　ごま くきわかめ　さつまあげ にんじん　さやいんげん

みそしる みそ　あぶらあげ　とうふ はくさい　ねぶかねぎ　はくさい

ふくまめミックス さとう　こくとう　こむぎこ だいず　えんどうまめ　

ごはん こめ　むぎ

トンクドウフ あぶら　さとう　でんぷん　ごまあぶら ぎゅうにく　なまあげ しいたけ　にんじん　さやいんげん

わんたんおこげスープ わんたんのかわ　ごまあぶら　おこげ わかめ　 キャベツ　にんじん　ねぶかねぎ

いちごゼリー さとう いちご

コーンピラフ こめ　むぎ　あぶら　 たまねぎ　とうもろこし　グリンピース

さけのマヨネーズやき マヨネーズ　ごま　パンこ さけ たまねぎ　

あおなのごまあえ ごま　さとう ほうれんそう　キャベツ　にんじん

みそしる あぶらあげ　みそ にんじん　だいこん　はくさい　はねぎ

ごはん こめ　むぎ

とりにくとさつまいものあげに あぶら　さとう　でんぷん　さつまいも とりにく　だいず にんじん　しいたけ　たけのこ　グリンピース

みそしる あぶらあげ　みそ　わかめ だいこん　にんじん　キャベツ　ねぶかねぎ

のりふりかけ ごま　 のり

ごはん こめ　むぎ

はっぽうさい あぶら　でんぷん　ごまあぶら ぶたにく　 しいたけ　たけのこ　きくらげ　にんじん　たまねぎ　はくさい　さやいんげん　チンゲンサイ

うずらたまご うずらたまご

ミックスかりんとう さつまいも　あぶら　アーモンド　さとう　ごま ちりめんじゃこ　だいず

いちごミルクデザート さとう にゅうせいひん　たまご いちご

ごはん こめ　むぎ

とりのからあげ あぶら　でんぷん とりにく しょうが　にんにく

コーンとこまつなのしょうゆあえ かつおぶし こまつな　キャベツ　とうもろこし

たまごスープ でんぷん　 たまご　とうふ　わかめ たまねぎ　にんじん　はねぎ

ごはん こめ　むぎ

がんものにつけ さとう がんもどき

ツナのあえもの さとう　ごま まぐろ キャベツ　こまつな　にんじん

ぐだくさんじる こんにゃく　さといも ぶたにく　とうふ　みそ ごぼう　にんじん　だいこん　ねぶかねぎ

こんぶのつくだに さとう　ごま こんぶ

ちゅうかめん ちゅうかめん

みそラーメンスープ あぶら　ごまあぶら　ごま みそ　ぶたにく　 たけのこ　にんじん　キャベツ　とうもろこし　もやし　ねぶかねぎ

ポークパオズ こむぎこ　でんぷん　パンこ　さとう　ごまあぶら ぶたにく　ほたて　こんぶ　かつお キャベツ　たまねぎ　たけのこ　しいたけ

ちゅうかいため ごまあぶら　 たけのこ　にんじん　チンゲンサイ

ガトーショコラ あぶら　ココア　こめこ　さとう とうにゅう
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     三島市立南小学校
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＊＊６年生、考案給食献立 ＊＊
６年生が家庭科の時間に考えた献立を2/４、2/9、2/16に提供します。栄養バラン

スや地場産物の活用、色どりなどさまざまな面を考慮した献立です。どうぞお楽しみに

してください。

※牛乳は、体をつくるもとになる食品になります。

※食材の仕入状況により、内容が変更する場合があります。

せ つ ぶ ん （ ２ 月 ２ 日 ）

～ ６ 年 １ 組 し ゅ ん の さ け と い ろ ど り こ ん だ て ～

４ー７組 給食なし

～ ６ 年 ２ 組 え い よ う た っ ぷ り も り も り こ ん だ て ～



＜きいろのなかま＞ ＜あかのなかま＞ ＜みどりのなかま＞

おもにエネルギーのもとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

をつくるもとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもとになる食品
しょくひん

ごはん こめ　むぎ

おやこどんのぐ さとう とりにく　たまご しいたけ　にんじん　たまねぎ　グリンピース

みそしる とうふ　みそ キャベツ　にんじん　えのきたけ　ねぶかねぎ

ブルーベリーゼリー さとう ブルーベリー

ごはん こめ　むぎ

あじフライ（ソース） パンこ　こむぎこ　でんぷん まあじ

こふきいも あぶら　じゃがいも あおのり たまねぎ

とんじる こんにゃく ぶたにく　みそ ごぼう　にんじん　だいこん　はねぎ

よこわりバターロールがたパン パン スキムミルク

じゃがいもとウィンナーのトマトに バター　こむぎこ　あぶら　じゃがいも ぶたにく　ぎゅうにく　ウィンナー にんじん　たまねぎ　トマトかん　グリンピース

フレンチサラダ あぶら　さとう にんじん　キャベツ　きゅうり　とうもろこし

こざかな ごま　さとう いわし

ツナマヨネーズ マヨネーズ まぐろ　たまご

ごはん こめ　むぎ

さわらとだいずのカシューナッツあえ あぶら　カシューナッツ　でんぷん　さとう だいず　さわら えだまめ

おひたし にんじん　キャベツ　とうもろこし

みそしる あぶらあげ　みそ　わかめ たまねぎ　だいこん　ねぶかねぎ

ごはん こめ　むぎ

とうふのチリソースどんのぐ あぶら　さとう　でんぷん　ごまあぶら ぶたにく　とうふ たまねぎ　しいたけ　たけのこ　ねぶかねぎ

ちゅうかサラダ さとう　ごまあぶら まぐろ キャベツ　きゅうり　とうもろこし

ヨーグルト ヨーグルト

ごはん こめ　むぎ

さばのおろしがけ あぶら　でんぷん　さとう さば だいこん

ごまあえ ごま　さとう こまつな　キャベツ　にんじん

みそしる さつまいも みそ　とうふ　わかめ はくさい　ねぶかねぎ

ふじさんゼリー さとう

ごはん こめ　むぎ

はなやさいカレー あぶら　じゃがいも　カレールウ ぎゅうにく たまねぎ　にんじん　カリフラワー　かぶ　ブロッコリー

ビーンズサラダ さとう　ごまあぶら だいず　 キャベツ　きゅうり　とうもろこし　にんじん

かたぬきチーズ チーズ

さけときのこのピラフ こめ　むぎ　あぶら さけ たまねぎ　しめじ

オムレツ でんぷん　さとう　あぶら たまご　ぎゅうにく　ぶたにく たまねぎ　にんじん　

エリンギソテー あぶら　でんぷん　さとう エリンギ　にんじん　キャベツ

ラビオリスープ こむぎこ　あぶら　パンこ　でんぷん わかめ　ぶたにく にんじん　たまねぎ　はくさい

ごはん こめ　むぎ

ビビンバのぐ（にくいため） ごまあぶら　さとう　でんぷん ぎゅうにく　みそ ぜんまい

ビビンバのぐ（ナムル） ごまあぶら　さとう　ごま こまつな　キャベツ　とうもろこし

わかめスープ わかめ にんじん　たまねぎ　たけのこ　ねぶかねぎ

いちごのムース さとう　みずあめ とうにゅう いちご
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ふ る さ と き ゅ う し ょ く の 日

静岡県産のさばを使用します。地場産物や静岡県産の食材を多く取り
入れた給食を提供します。

～ ６ 年 ３ 組 の ま ご こ ろ て い し ょ く ～

ふ じ っ ぴ ー き ゅ う し ょ く


